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Susanne Diehm und Jutta Michaud, beide sind
Autorinnen, Master of Biographical and Creative
Writing, Schreib-, Kunst- und Kreativitatsthera-
peutinnen mit systemischen Hintergrund, haben
als SUDIJUMI gemeinsam GKS entwickelt: Schreib-
angebote die Spald machen, therapeutisch und
gesundheitsprophylaktisch wirken.

Wir arbeiten mit Tumorpatientinnen, chronisch
Erkrankten, Menschen in Krisen- und Veranderungs-
situationen, bieten Lifecoaching fur Jugendliche

Schreibzeit ist Entwicklungszeit.
(UOHEHQ 6LH EHT “%4JHOC
Schreiberlebnisse mit SudiJumi!

Was ist Gesundheitsférderndes

Kreatives Schreiben (GKS)?

Ein systemisch geprégter Ansatz zur heilsamen Nut-

zung von Schreibimpulsen, um die Kreativitat unserer
.OLHQWHQ ]X EH" %%JHOQ 5HVVRXUFHQ
zu machen und das Vertrauen in die Selbstwirksam-

NHLW ]X VW]UNHQ

Im Mittelpunkt von GKS stehen die Aktivierung von
schopferischen Kraften, die Entwicklung von kreati-

YHQ (UIROJVHUOHEQLVVHQ 'LH %HVRQ
die Mischung der Schreibimpulse, die nicht an einen
therapeutischen Kontext gebunden sind und dennoch

EHL GHU .ULVHQEHZ|OWLJXQJ XQWHUV

'D]X (#EHUVHW]HQ& ZLU (UNHQQWQLVV
kungsforschung, Psychoneuroimmunologie, Glicks-,
Kunst- und Kreativitéatsforschung in Schreibimpulse

PLW VFKZLHULJHQ %LRJUD3®HQ XQG ELOGHI@ niRdéMMethodenrepertoire des Kreativen und

%LRIJUD3VFKHQ 6FKUHLEHQV XPJHVHW]
lich werden Erkenntnisse aus Verhaltenstherapie,

positiver Psychologie und verschiedenen Coachingan-

satzen in die Entwicklung von Schreibinterventionen
HLQJHEXQGHQ

Schwere Themen wie Krankheit und Tod werden nicht
DXVJHVSDUW ,Q GHU $XVHLQDQGHUVH
wir spielerische Elemente ein und docken damit an

GLH RSWLPLVWLVFKHQ 5HVVRXUFHQ XC



