


Schreibzeit ist Entwicklungszeit.
�(�U�O�H�E�H�Q���6�L�H���E�H�†�� �¼�J�H�O�Q�G�H

Schreiberlebnisse mit SudiJumi!

Susanne Diehm und Jutta Michaud, beide sind 
Autorinnen, Master of Biographical and Creative 
Writing,  Schreib-, Kunst- und Kreativitätsthera-
peutinnen mit systemischen Hintergrund, haben
als SUDIJUMI gemeinsam GKS entwickelt: Schreib-
angebote die Spaß machen, therapeutisch und 
gesundheitsprophylaktisch wirken. 

Wir arbeiten mit TumorpatientInnen, chronisch 
Erkrankten, Menschen in Krisen- und Veränderungs-
situationen, bieten Lifecoaching für Jugendliche 
�P�L�W���V�F�K�Z�L�H�U�L�J�H�Q���%�L�R�J�U�D�³���H�Q���X�Q�G���E�L�O�G�H�Q���I�R�U�W��

Was ist Gesundheitsförderndes 
    Kreatives Schreiben (GKS)?

Ein systemisch geprägter Ansatz zur heilsamen Nut-
zung von Schreibimpulsen, um die Kreativität unserer 
�.�O�L�H�Q�W�H�Q���]�X���E�H��́��¾�J�H�O�Q�����5�H�V�V�R�X�U�F�H�Q���V�L�F�K�W�����X�Q�G���Q�X�W�]�E�D�U��
zu machen und das Vertrauen in die Selbstwirksam-
�N�H�L�W���]�X���V�W�¦�U�N�H�Q��

Im Mittelpunkt von GKS stehen die Aktivierung von 
schöpferischen Kräften, die Entwicklung von kreati-
�Y�H�Q���(�U�I�R�O�J�V�H�U�O�H�E�Q�L�V�V�H�Q�����'�L�H���%�H�V�R�Q�G�H�U�K�H�L�W���Y�R�Q���*�.�6���L�V�W��
die Mischung der Schreibimpulse, die nicht an einen 
therapeutischen Kontext gebunden sind und dennoch 
�E�H�L���G�H�U���.�U�L�V�H�Q�E�H�Z�¦�O�W�L�J�X�Q�J���X�Q�W�H�U�V�W�¾�W�]�H�Q����
 
�'�D�]�X���(�¾�E�H�U�V�H�W�]�H�Q�&���Z�L�U���(�U�N�H�Q�Q�W�Q�L�V�V�H���Y�R�Q���6�F�K�U�H�L�E�Z�L�U��
kungsforschung, Psychoneuroimmunologie, Glücks-, 
Kunst- und Kreativitätsforschung in Schreibimpulse 
die mit dem Methodenrepertoire des Kreativen und 
�%�L�R�J�U�D�³���V�F�K�H�Q���6�F�K�U�H�L�E�H�Q�V���X�P�J�H�V�H�W�]�W���Z�H�U�G�H�Q�����=�X�V�¦�W�]��
lich werden Erkenntnisse aus Verhaltenstherapie, 
positiver Psychologie und verschiedenen Coachingan-
sätzen in die Entwicklung von Schreibinterventionen 
�H�L�Q�J�H�E�X�Q�G�H�Q��

Schwere Themen wie Krankheit und Tod werden nicht 
�D�X�V�J�H�V�S�D�U�W�����,�Q���G�H�U���$�X�V�H�L�Q�D�Q�G�H�U�V�H�W�]�X�Q�J���G�D�P�L�W���V�H�W�]�H�Q��
wir spielerische Elemente ein und docken damit an 
�G�L�H���R�S�W�L�P�L�V�W�L�V�F�K�H�Q���5�H�V�V�R�X�U�F�H�Q���X�Q�V�H�U�H�U���.�O�L�H�Q�W�H�Q���D�Q����
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